
Я — жертва сексуального насильства. 
Що робити?

1

Я — жертва сексуального насильства. 
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Ви можете отримати допомогу

 … доки ви не сказали “Так” з власної волі та усвідомлюючи наслідки — 
ви не дали своєї згоди і ви можете припинити все у будь-який момент.

 … Це не ваша провина. Ніяка дія, ніякий контекст, ніяке вбрання, ніяке місце 
не виправдовують сексуального насильства. Єдиний відповідальний лише 
той, хто образив вас.

 … Сексуальне насильство карається законом.

 … Ви не один/не одна.

 … НІЩО не виправдовує насильства.

Зверніться у Центр підтримки жертв 
сексуального насильства (CPVS)

 • Центр працює цілодобово.

 • Безкоштовно і для всіх незалежно від ситуації 
чи статусу.

 • Адреса : Rue Haute 320, 1000 Bruxelles 
( Porte de Hal)

 • Телефон : 02 535 45 42
 • Електронна адреса : cpvs@stpierre-bru.be 
 • Веб-сайт : cpvs.belgium.be



Я — жертва сексуального насильства. 
Що робити?

2

Якщо сексуальне насильство сталося менше тижня тому, то зверніться до  
CPVS без попереднього запису. Або зателефонуйте чи надішліть електронне 
повідомлення

Вас вислухають, відразу нададуть необхідну інформацію і за бажанням — медичну, медико-
юридичну та психологічну допомогу. 

 • Можете подати скаргу (заяву) до поліції через CPVS, але це не обов’язково.

Важливо знати: 

 • По можливості зверніться якомога швидше (в ідеалі протягом 72 годин).
 • Bізьміть з собою якомога більше предметів, на яких є ймовірні сліди злочинця, бажано 

в паперовому пакеті: одяг, постільна білизна, рушники, презерватив, гігієнічні серветки 
або туалетний папір, тощо. 

 • Hамагайтеся не мочитись або зберіть сечу у невелику ємкість і віднесіть її дo CPVS. 
 • По можливості уникайте  споживання напоїв, їжі, не мийтеся, щоб найкраще зберегти 

будь-які сліди.

Якщо сексуальне насильство трапилося більше 
тижня тому, але менше місяця

 • Зателефонуйте або надішліть електронне повідомлення 
до CPVS, щоб записатися на прийом. 

 • Mожливості медичної та психологічної допомоги і 
медико-правового розслідування будуть розглянуті в 
залежності від ваших потреб. 

 • За вашим бажанням CPVS може допомогти вам 
записатися на прийoм до поліції, щоб подати скаргу 
(заяву).
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 • Якщо ви бажаєте, CPVS направить вас до інших організацій, які можуть надати 
відповідну допомогу.

Ваша безпека є пріоритетом. У разі неминучої небезпеки телефонуйте 
за номером 112. Цей безкоштовний європейський номер працює цілодобово. 
112 дозволяє отримати медичну, поліцейську або пожежну допомогу


