STOP
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Jestem ofiarg przemocy na tle seksualnym,
co moge zrobi¢?

Mozesz uzyskaé¢ pomoc

Dopdki dobrowolnie i Swiadomie nie powiesz tak nie wyrazitas/es$ zgody a
nawet jesli jg wyrazitas/e$ mozesz jg w kazdej chwili wycofaé.

To nie twoja wina. Zadno zachowanie, zaden kontekst, zaden stréj ani
miejsce nie usprawiedliwia przemocy seksualnej. Jedyng odpowiedzialng
osobg jest ta, ktora Cie wykorzystuje.

Przemoc na tle seksualnym jest karalna.
Nie jestes sam(a).

Nic nie usprawiedliwia ztego traktowania

Skontaktuj sie z Centrum Wsparcia dla
Ofiar Przemocy Seksualnej (CPVS)

STOP
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Czynne 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Bezptatnie dla kazdego, niezaleznie od sytuaciji i
statusu

Adres: Rue Haute 320, 1000 Bruksela ( Metro
Porte de Hal)

Telefon: 02 535 45 42

E-mail: cpvs@stpierre-bru.be
Strona internetowa: cpvs.belgium.be

Jestem ofiarg przemocy na tle seksualnym, co moge zrobi¢?



Jesli akt przemocy na tle seksualnym miat miejsce w ciggu ostatnich 7 dniu

Udaj sie do CPVS bez umawiania spotkania, zadzwon do nich lub wyslij e-mail.

Natychmiast otrzymasz wsparcie oraz niezbedne informacje, a jesli sobie tego zyczysz,
opieke medyczna, medyczno-sgdowag a takze psychologiczna.

Ewentualng skarge mozna ztozy¢ u policjanta w CPVS. To nie jest obowigzek.

Dobrze wiedzieé :

Przyjdz tak szybko, jak to mozliwe (najlepiej w ciagu 72 godzin)

Zabierz ze sobg jak najwigcej przedmiotow, ktére moga zawierac Slady sprawcy,
najlepiej w torbie papierowej: ubrania, przescieradta lub posciel, prezerwatywy, podpaski
higieniczne lub papier toaletowy itp.

Staraj sie nie oddawac¢ moczu lub zbieraj go do matego pojemnika i nastepnie zanies go
do CPVS.

W miare mozliwosci unikaj picia, jedzenia i mycia, aby jak najlepiej zachowaty sie wszelkie
Slady biologiczne.

Jesli przemoc na tle seksualnym miata miejsce wiecej
niz tydzien temu, ale mniej niz miesigc temu

e Zadzwon lub wyslij e-mail do CPVS, aby umoéwic sie na
spotkanie.

* Mozliwos¢ udzielenia pomocy lekarskiej i psychologicznej
oraz wykonania badan z zakresu medycyny sagdowej
zostanie przeanalizowana w zaleznosci od Twojej sytuaciji
i Twoich potrzeb.

» -« Jeslichcesz, CPVS moze pomac Ci umowic sie na
spotkanie z policja w celu ztozenia skargi.

Jesli od aktu przemocy minat ponad miesiagc

Zadzwon i umow sie na spotkanie w CPVS.

Mozliwos$¢ udzielenia pomocy lekarskiej i psychologicznej zostanie przeanalizowana w
zaleznosci od Twojej sytuacji i Twoich potrzeb.

Jesli chcesz, CPVS moze pomac Ci umowié sie na spotkanie z policjg w celu ztozenia
skargi.

Jesli chcesz, CPVS skieruje Cie do innych organizacji, ktére moga Ci pomac.

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze. W przypadku bezposredniego
zagrozenia lub sytuacji awaryjnej zadzwon pod numer 112. Ten bezptatny

europejski numer jest dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i
umozliwia natychmiastowg pomoc medyczng, policyjng lub strazacka, nawet
bez sktadania skargi.

Jestem ofiarg przemocy na tle seksualnym, co moge zrobi¢? STOP
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